
RETREAT YAYASAN PADMAJAYA PERWAKILAN SURABAYA
14 - 17 Agustus 2009

Syarat :
- Sudah Reiki Tummo tingkat 2 + minimal 10X DBH*)
- Sudah Reiki Tummo tingkat 3A + minimal 5X DBH*)
- Mengikuti latihan menguatkan hati minimal 15x dan melatih Quick Charge

minimal 10x
*) DBH (Doa Buka Hati) bersama pengurus/internet

Waktu : Jumat, 14 Agustus 2009

JADWAL & KETERANGAN LOKAKARYA ( HATI NURANI, RETREAT, MRT, MASTER YOGA )

1. HATI NURANI (HN)

Biaya Rp.600.000,- (Pemantapan: Rp. 200.000,-)
Biaya makan siang dan coffee break : Rp. 150.000,-

Total : Rp. 750.000,-
Pemantapan : Rp. 350.000,-

2. PENDALAMAN SPIRITUAL (PS) / RETREAT
Waktu : Jumat (malam) s/d Minggu, 14 - 16 Agustus 2009
Syarat :
- Sudah Reiki Tummo tingkat 3A + Meditasi + Kundalini + Hati Nurani
- Sudah mengikuti Lokakarya Hati Nurani dalam 5 bulan terakhir

Biaya Rp. 900,000,- (Pemantapan Rp. 350.000,-)
Biaya Akomodasi (Hotel + konsumsi) : Rp.600.000,- (untuk 2 malam)

Total : Rp. 1.500.000,-
Pemantapan : Rp. 950.000,-

3. MEMAHIRI REI KI TUMMO (MRT)
Waktu: Minggu(malam) s/d Senin, 16 - 17 Agustus 2009
Syarat:
- Sudah minimal 2x ikut Lokakarya Hati Nurani
- Sudah minimal 2x ikut Retreat
- Sudah bisa merasakan dengan Hati Nurani
- Sudah mengikuti Lokakarya Retreat minimal dalam 12 bulan terakhir
- Bagi peserta baru harus mengisi FORMULIR PERSYARATAN LK MRT

Biaya Rp. 600,000,- (Pemantapan : Rp. 350,000,-)
Biaya Akomodasi (Hotel + Konsumsi) : Rp. 300.000,-

Total : Rp. 900.000,-
Pemantapan : Rp. 650.000,-

4. MASTER YOGA (MY)
A. Masteryoga 1-1

B. Masteryoga 1-2

Waktu : Diantara waktu saat Retreat
Syarat :
- Sudah/sedang mengikuti Retreat minimal dalam 6 bulan terakhir
- Mengikuti persiapan MY minimal dalam 6 bulan terakhir

Biaya Rp. 500.000,- ( Pemantapan: Gratis )
(Biaya ini termasuk nantinya untuk MY 1-2) , Sumbangan untuk Ashram

Total : Rp. 500.000,-
Pemantapan : Rp. 0,- ( Gratis )

Waktu : Diantara waktu saat Retreat
Syarat :
- Sudah berlatih MY I-1 min. 21 hari + 10x DBH*) setelah ikut MY I-1
*) DBH (Doa Buka Hati) bersama pengurus/internet

Biaya : Gratis, sudah 1 paket dgn biaya MY I-1

Total : Rp. 0,- ( Gratis )
Pemantapan : Rp. 0,- ( Gratis )

C. Masteryoga 1-3
Waktu : Diantara waktu saat Retreat
Syarat :
- Sudah berlatih MY I-2 min. 14 hari + 20x DBH*) setelah ikut MY I-2

Biaya Rp.500.000,- ( Pemantapan: Gratis )
(Biaya ini termasuk nantinya untuk MY 1-4)

Total : Rp. 500.000,-
Pemantapan : Rp. 0,- ( Gratis )

D. Masteryoga 1-4
Waktu : Diantara waktu saat Retreat
Syarat :
- Min. sudah 1 (satu) bulan & sudah berlatih MY I-3 min.15x
- Sudah berlatih PERSIAPAN MY, MY I-1 & MY I-2 secara lengkap min.30x
- DBH min. 30x setelah ikut MY I-3

Biaya : Tidak ada biaya lokakarya karena sudah satu paket dgn MY I-3, Sumbangan
Minimal Rp.500.000,- ( berlaku komulatif yang sudah ikut MY I-3 )
( Pemantapan: Gratis )

Total : Rp. 0,- (Gratis )
Pemantapan : Rp. 0,- ( Gratis )
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HN Rp. 750.000,-
Retreat Rp. 900.000,-
Akomodasi Retreat Rp. 600.000,-
MY I-1 Rp. 500.000,-
Biaya transport (optional ) * Rp.100.000,-

Peserta Baru (3 hari 2 malam)

Summary Biaya

Total : Rp. 2.850.000,-

HN Rp. 350.000,-
Retreat Rp. 350.000,-
Akomodasi Retreat Rp. 600.000,-
MRT Rp. 900.000,-
MY1-3 Rp. 500.000,-
Biaya transport (optional )* Rp. 100.000,-

Total : Rp. 2.800.000,-

Pemantapan pertama (4 hari 3 malam )

Harap mengisi dan mengirimkan formulir pendaftaran untuk memudahkan
pendaftaran dan pengaturan kamar

Bagi peserta yang mau menginap sebelum/setelah hari lokakarya Hati Nurani
(Kamis, 14 Agustus 2009)/ MRT (Senin, 17 Agustus 2009) bisa memesan kamar
melalui panitia (Pembayaran dilakukan langsung ke pihak hotel)
Pilihan hotel:
a. Hotel Narita, Surabaya (Rate kamar sekitar 250-400 rb/malam)
b. Hotel Sativa, Pacet (Rate kamar sekitar 350-500 rb/malam)

Penempatan kamar sepenuhnya menjadi hak panitia, dan dapat diubah untuk
disesuaikan dengan peserta lain. Apabila ada saran ingin sekamar dengan siapa,
mohon ditulis di formulir.

Satu kamar hotel diperuntukkan bagi 2 s/d 4 orang sesuai dengan ukuran kamar
yang tersedia.

Peserta yang membawa suami/istri/anak/saudara diharap memberitahu Panitia
terlebih dahulu, karena pihak Hotel membebankan biaya hotel dan konsumsi per
orang (sesuai biaya akomodasi retreat, untuk balita dibawah 5 tahun free).

Tidak diperkenankan untuk bertukar teman kamar/pindah ke kamar lain, karena
akan mempersulit panitia dalam pengaturan selanjutnya, misalnya dalam
memasukkan peserta yang datang kemudian untuk mengikuti MRT, namun tidak
mengikuti Retreat.

Jika teman sekamarnya tidak datang, maka dimohon bantuannya agar segera
melaporkan ke panitia untuk diatur selanjutnya. Hal ini sangat diharapkan agar
pembebanan dari pihak hotel bisa dihindari. Apabila teman sekamar tidak datang
dan tidak melapor kepanitia. Demikian juga sewaktu check-out maka semua
barang bawaan agar segera dikemasi dan ditempatkan pada tempat yang akan
ditentukan kemudian.

Kartu MY harap dibawa dan diserahkan pada saat pendaftaran untuk dapat
mengikuti pengulangan atau MY tingkat selanjutnya.

Sertifikat lokakarya2 yang merupakan persyaratan tsb. di atas harap di-email pada
saatmendaftar

CATATAN

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Cara Pembayaran

Pembayaran paling lambat tanggal 15 July 2009 sudah masuk ke Rekening Panitia. Mohon maaf, kami
tidak menerima pembayaran uang tunai saat Registrasi pada tanggal 14 Agustus 2009. Jikalau ada
kekurangan pembayaran mohon agar dapat dilunasi sebelumnya.

Biaya agar ditransfer ke :

Bukti Transfer beserta Formulir Pendaftaran (ada di bagian akhir dari pengumuman ini) Kirim Via

setelah Email diterima baru terdaftar, Jangan lupa cantumkan (a) Nama, (b) Nomor telepon, dan (c)
Lokakarya yangmaudiikuti pada bukti transfer yang di Email / fax.

Mengingat banyaknya peserta yang akan mengikuti kegiatan ini dan untuk kepentingan kita semua, juga
demi lancarnya penyelenggaraan acara ini, kami mohon bantuan Rekan2 Alumni semua untuk dapat
melunasi pembayarannya sebelum batas waktu yang telah ditentukan. Panitia akan memberlakukan
ketentuan bahwa peserta telah dianggap terdaftar jika telah melakukan pelunasan tepat pada
waktunya.Apabila pada batas waktu akhir pembayaran panitia masih belum juga menerima
pembayaran, maka peserta tersebut akan dimasukkan kedalam WAITING LIST dan tempatnya akan
diberikan kepeserta lainnya. Hal ini juga dikarenakan panitia wajib melakukan pembayaran ke pihak
hotel.

Apabila terjadi pembatalan keikutsertaan, jika dilakukan dalam periode tanggal 15 - 31 July 2009
akan dikenakan pemotongan/penalti 50% dari jumlah yang telah dibayarkan, dan jika pembatalan
dilakukan setelah tanggal 1 Agustus 2009 maka akan dikenakan pemotongan 100%.

BCA

Email : surabaya@padmajaya.com atau sby.padmajaya@yahoo.co.id
atau
Pendaftaran online : www.surabaya.padmajaya.com

2150234258
An.Antonia Trisiana
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* Transport optional,
Hubungi panitia lebih lanjut untuk konfirmasi transport

8.

9.



Informasi & Pendaftaran:

Pendaftaran Online :

Arie : 0815 510 4751
Antonia : 0816 540 9739
Budi : 031 78448668

www.surabaya.padmajaya.com

Tempat :

Hotel Sativa Sanggraloka, Pacet
email : surabaya@padmajaya.com

sby.padmajaya@yahoo.co.id

Hal-hal yang perlu di bawa :
* Sepatu Olah Raga
* Pasfoto berwarna 3x4 terbaru, 2 lembar
( Peserta Baru )

* Kartu MY ( Peserta Pemantapan )

Lokakarya HN, Retreat/Pendalaman Spritual & MRT

Surabaya : 14-17 Agustus 2009, Hotel Sativa Sanggraloka, Pacet.

1. Nama Lengkap : ............ ......... ......... ......... ...
2. Jenis Kelamin : .......
3. Kota : ............ ......... ......... ........
4. Telepon/Handphone: ............ ......... .... / ............ ......... ......... .....
5. Fax : ............ .......
6. Email : ............ ......... .....
7. Tempat dan Tanggal Lahir : .................
8. a. Sekamar dengan : ............ ........

(jumlah hari harus yang sama dan panitia berhak merubah)
b. Terserah panitia

9. Lokakarya yang diikuti : ( di lingkari )
- Hati Nurani : a. Baru b. PMTP
- PS/Retreat :
- Pra-MY & MY1-1 :
- Master Yoga 1-2 :
- Master Yoga 1-3 :
- Master Yoga 1-4 :
- MRT :

9. Hotel :

10. Jika sebagai Pengurus Yayasan Padma Groups, harap ditulis jabatannya
dan sudah berapa lama / masa jabatan sebagai pengurus:

11. Lain-lain. ......................................................

a. Baru b. PMTP
a. Baru b. PMTP
a. Baru b. PMTP
a. Baru b. PMTP
a. Baru b. PMTP
a. Baru b. PMTP

a.

b. Berniat menginap pada hari Senin malam tanggal 16 April 2009 : ( Ya/Tidak)
pilihan hotel: (Sativa Pacet /Narita Sby)

c. Membutuhkan transportasi Surabaya-Pacet dari Panitia: (Ya/Tidak)

Berniat menginap pada hari Kamis malam tanggal 13 Agustus 2009 : ( Ya/Tidak)
pilihan hotel: (Sativa Pacet /Narita Sby)

jika ya, ada tambahan biaya transport Rp. 100.000,-

FORMULIR PENDAFTARAN:

Dengan ini saya :

N a ma : ............ ......... ......... ...
Jenis Kelamin : ..............
Tempat & Tanggal Lahir : ...........................
Alamat/Kota : ............ ......... .........
No Telp./HP : ............ ......... ......... .......
Email : ..........................................

Menyatakan bahwa saya telah mengikuti lokakarya :
Hati Nurani 1 di kota .......... bulan/tahun. ......... .....
Hati Nurani 2 di kota .......... bulan/tahun. ..............

Retreat 1 di kota ........... bulan/ tahun ......... .....
Retreat 2 di kota ........... bulan/ tahun ......... .....

Selama ini telah melatih apa-apa yang telah dipelajari dalam lokakarya dan
Sudah Dapat MERASAKAN dengan HATI NURANI.

Demikianlah Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan menyatakan
keinginan untuk mengikuti lokakarya MRT.
Semoga dapat diterima sebagai peserta
Terima Kasih.

......... , ............ ......... ......... ......... .. ...... .2009

(........... ........ ......... ............ ...)
Tanda tangan

FORMULIR SYARAT UNTUK MENGIKUTI LOKAKARYA MRT
(BAGI PESERTA BARU)
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Info Hotel dan Transportasi
Transportasi

Penginapan

Transportasi menggunakan Bus, 1 bus 45 orang.
Biaya Transportasi PP Rp. 100.00,-/orang.

Start dari Hotel Narita Surabaya Tujuan ke Hotel Sativa Pacet
pukul. 6.00 Pagi hari Kamis, 14 Agustus 2009
Perjalanan sby - pacet kurang lebih 1 jam.

Penginapan 1 hari sebelum Retreat.
ada 2 pilihan.

Jln. Barata Jaya XVII/57-59. Surabaya 60284.
Ph. (031) 501 6969 | Fax. (031) 504 5469.
Email. surabaya@naritahotel.com

Jl. Raya Pacet Km.3 - Pacet 61374
Mojokerto - East Java - Indonesia
Ph. +62 321 690227,690228,692330,691331
Fax. +62 321 690229
E-mail: info@sativahotels.com

SALES REPRESENTATIVE OFFICE :
Jl. Kutei 22 Surabaya
Ph. +62 31 5680330,5682714,5684165
Fax. +62 31 5679121

Berangkat Surabaya - Pacet

Pulang Pacet - Surabaya

Narita Hotel

SATIVA SANGGRALOKA Hotel

Start daru Hotel Sative Pacet Tujuan ke hotel Narita Surabaya
Kloter 1. pukul. 18.00 malam hari Minggu, 16 Agustus 2009
Kloter 2. pukul. 18.00 malam hari Senin, 17 Agustus 2009

Untuk Peserta yang mengikuti HN saja akan di atur lebih lanjut oleh panitia.

Harga Kamar Rp. 225.000 - Rp. 350.000

Harga Kamar Rp. 350.000 - Rp. 500.000
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